REZIM DNE

6.55-8.30 individualni ¢innosti, piiprava na $kolu /pracovni listy/, Prace s montessori
materialem a pomickami, zdjmové aktivity

8.15-8.55 svacina- prubézné dle potieb déti

9.00-9.30 aktivity na elipse - zklidnéni déti, cvic¢eni koncentrace, rovnovahy, rozvijeni
smysli /hmat, sluch, zrak,.../, relaxace, joga, rozhovory a aktivity na rizna
témata, logopedicka prevence, pohybové chvilky

9.30-10.30 montessori ¢innosti — individualni i skupinkové ¢innosti, prace se specialnimi
pomuckami

10.30 - 11.30 pobyt venku (v jarnich a letnich mésicich od 10 hodin)

11.30 - 11.45 hygiena, pfiprava na obéd

11.50-12.30 obéd, priprava na odpocinek

12.30 - 14.00 spanek, odpoc¢inek — déti nejsou nuceny ke spanku, ale v ramci zdravého
vyvoje a nutného tklidu odpocivaji po nezbytn¢ nutnou dobu na lehatku. Je
respektovana individualni potteba spanku a odpocinku u jednotlivych déti a
je jim nabidnut klidny, individuélni program na lehatku, pozdéji u stolecku

14.00 — 14.15 uklid luzkovin, hygiena

14.15-14.30 odpoledni svacina

14.30 — 15.00 opakovaci chvilky, zajmové Cinnosti

15.00 - 16.25

volna hra, odchod domu







